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Wstep

W literaturze teologiczno-duchowej przez wieki eksponowano liczne czyn-
niki ksztaltujace przezycia duchowe czlowieka'. Proces rozeznania duchowego
czesto byt narazony na pewnego rodzaju napigcie hermeneutyczne; jest ono
widoczne u klasykow tematu®. Réwniez wspolczesnemu odbiorcy interpreta-
cja stanéw duchowych bedzie sprawiala trudnosci. Jako przyktad mozna przy-
toczy¢ pewien artykul o §w. Faustynie Kowalskiej, ktérego autorka, Henryka
Machej, skupiajac si¢ wylacznie na kondycji mentalnej swietej, zredukowala jej

! Dominik Schram redukuje duchy do jednego dobrego i jednego zlego, podczas gdy Miguel
Godinez wymienia obok duchéw Bozego, diabolicznego i ludzkiego takze ducha $wiatowe-
go. Por. J. Pegon, Discernement des esprits. IV. Période moderne, w: Dictionnaire de Spiritu-
alité, t. 3, Paris 1957, k. 1278.

U éw. Bernarda z Clairvaux mozemy wskaza¢ dziatanie Ducha Swietego, duchéw anielskich
i diabolicznych oraz ich satelitoéw w postaci ducha ciata i $wiata. Trzy z nich dzialajg przeciw
duszy, ale ona sama tez moze by¢ zrodlem ztych pragnien. Swiety ma gleboka swiadomos¢
trudnosci w odréznieniu tego, co podpowiada mu jego wlasny duch, od tego, co méwia trzy
zle duchy. Jednocze$nie zaklada on, ze duch ludzki moze si¢ sprzymierzy¢ z Duchem Bo-
zym, gdy idzie za dobrymi natchnieniami. Por. F. Vandenbroucke, Discernement des esprits,
III. Au Moyen Age, Paris 1957, k. 1255-1257.
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doswiadczenie mistyczne do choroby psychicznej®. Z drugiej strony, na ryn-
ku wydawniczym pojawiaja sie takie ksigzki, jak Swigci psychologowie Isabelle
Prétre, w ktdrej autorka, probujac przedstawic¢ swoje doswiadczenia rekolek-
cyjne, opisala nawrdcenie w oparciu o jezyk i pojecia obce doswiadczeniu du-
chowemu $w. Teresy z Avili czy $w. Pio z Pietrelciny. Korzystajac z psycholo-
gicznych $rodkéw wyrazu, potrafita unikna¢ redukeji zjawiska duchowego do
zwyklego przedstawienia formy, zachowujac jego znaczenie i sens*.

Napigcia pomiedzy klasycznym opisem do$wiadczen mistycznych a proba
ich uwspolczes$nienia wzbudzaly liczne dyskusje i reinterpretacje, np. zjawiska
nocy ciemnej. Polemiki na ten temat maja swoja literature przedmiotu. Na-
lezy tutaj przywota¢ takie nazwiska, jak G. Mucci, J.G. Arintero, A. Poulain,
A. Stolz, Gabriele di S. M. Maddalena, W. Stinissen, M. Szentmartoni, K. Fau-
teux czy, na gruncie rodzimym, o. Jerzy Gogola, ktory jako jeden z nielicznych
wskazal kierunek poszukiwan nowej mistyki.

W zwigzku z tg tematyka artykul prébuje odpowiedzie¢ na nastepujace py-
tania badawcze: jak wspoélczesne zréznicowanie opiséw mistycznych wplywa
na status teologiczny procesu rozeznania? Co przyczynia si¢ do zachowania
teologicznego status quo opisu zjawiska? W jakim kluczu wspoélczesna teologia
buduje narracje podczas rozeznania duchowego? Aby sprobowac na nie od-

Przezywane przez $w. Faustyne Kowalskg stany emocjonalne o wielkiej skali i bogactwie
uczu¢ autorka zdefiniowata jako cykliczne zaburzenia nastroju. Stany zjednoczenia z Bo-
giem lub wyeksponowane w Dzienniczku Jego milosierdzie moglyby by¢ sublimacja pope-
du seksualnego zakonnicy. Skupiajac sie tylko na formie zewnetrznej zjawiska, ignorujac
zupelnie kontekst wewnetrzny i sytuacyjny, wspoélczesny odbiorca moze dokona¢ redukeji
zycia wewnetrznego $wietej, doprowadzajac do nadinterpretacji psychologicznej procesu
mistycznego. Por. H. Machej, Mistyka - psychopatologia czy dobrostan psychiczny, ,Psycho-
terapia” 1999, nr 4, s. 50. Literatura tematu podaje takze inne przyklady niezrozumienia
duchowego itinerarium mistykéw. Okazuje si¢, ze juz wczesniej rozeznanie stanu ducha
czlowieka sprawiato wiele trudnosci. Wskazuje na to przypadek Jana Jakuba Oliera. Byl
to siedemnastowieczny francuski kaptan, ktorego duchowym nauczycielem byt $w. Win-
centy a Paulo. Olier zostal okrzyknigty obtgkanym. W pézniejszym czasie uznano go za
neurastenika przezywajacego na przemian okresy nadmiernego podniecenia i depresji. Jak
podaja biografowie, byla to cyklotymia, czesto spotykane nastepstwo zaburzen charakteru
z okresu dziecinstwa. W ten sposob Olier stat si¢ posmiewiskiem Paryza, do tego stopnia,
ze nawet kardynatl de Richelieu otwarcie z niego drwil. Uwazano go za idiote, co spowodo-
walo zwatpienie nawet u jego osobistego spowiednika, ktory zdecydowat sie opusci¢ swego
penitenta. Por. Brat Efraim, Szalericy Bozy, Krakow 2000, s. 116-118.

1. Prétre, Swie;ci »psychologowie”, Poznan 2023.

Niektdrzy autorzy widzg taka reforme w sposobie myslenia i dzialania w ponownej in-
terpretacji aktu wiary. Szanse, jaka niesie ze sobg zmiana paradygmatu odczytania wiary,
daje aspekt intelektualny. Manifest ,wierzacy albo myslacy” juz tutaj nie bytby zasadny. Por.
A. Rujner, Reinterpretacja aktu wiary wobec wyzwan nowych ateistow, ,Studia Theologica
Varsaviensia” 2015, nr 1, s. 198.
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powiedzie¢, zasadne bedzie przeprowadzenie reinterpretacji przezy¢ ducho-
wych na gruncie mistyki chrzescijanskiej. W tym celu, powolujac si¢ na wyzej
wskazanych autoréw, dokonam analizy wybranych elementéw nocy ciemnej
$w. Ojca Pio w trzech ujeciach. Pierwsze obejmuje klasyczny opis stanu ducho-
wego, jakim jest zjednoczenie z Bogiem na fundamencie uczestnictwa w Mi-
sterium Chrystusa. Drugi opis pozwoli sfalsyfikowa¢ ujecie nocy w oderwaniu
od tegoz Misterium. Zestawienie tych dwdch uje¢ tematu bedzie pomocne
w probie reinterpretacji nocy ciemnej, co bedzie trzecim ujeciem. Mam na-
dzieje, ze wykorzystanie jezyka teologii i psychologii na gruncie mistyki chrze-
$cijanskiej odstoni mozliwos¢ dialogu hermeneutycznego bez zmiany teolo-
gicznego statusu zagadnienia. Ten proces badawczy najpierw wymaga wskaza-
nia fundamentéw biblijnych niektérych aspektéw rozeznania duchowego oraz
ich zakotwiczenia w nauczaniu Kosciofa.

1. Biblijny obraz rozeznania daru i szalenstwa

Doswiadczenie mistyczne jest inicjatywa Boga i stanowi dla cztowieka dar.
Biblia obrazuje to dwuaspektowo: bioragc pod uwage pochodzenie Bozych da-
réw oraz reakcje obdarowanego. Badajac to zagadnienie, Roman Mazur wska-
zal, ze najwigkszym darem pochodzacym od Boga jest oczywiscie zbawienie,
ktore stanowi wyraz Bozej taskawosci: ,,Laska bowiem jestescie zbawieni przez
wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga” (Ef 2, 8). Autor pod-
kresla, jak wielki jest dar Ducha Swietego ofiarowany nam po zmartwychwsta-
niu Chrystusa. Specyfika tego daru jest o tyle znamienna, Ze jest on udzielony
kazdemu bez wzgledu na pochodzenie: ,,I zdumieli si¢ wierni pochodzenia
zydowskiego, ktérzy przybyli z Piotrem, ze dar Ducha Swietego wylany zostat
takze na pogan” (Dz 10, 45). Dary Boze s3 liczne; Chrystus czgsto jest wska-
zywany jako ich dawca: ,,Ale nie tak samo ma si¢ rzecz z przestepstwem jak
z darem faski. Jezeli bowiem przestepstwo jednego sprowadzilo na wszystkich
$mier¢, to o ilez obficiej sptyneta na nich wszystkich taska i dar Bozy, faskawie
udzielony przez jednego Czlowieka, Jezusa Chrystusa” (Rz 5, 15). Bog rozda-
je swoje dary, jak chce. Kazdy otrzymuje wedlug planu i woli Bozej: ,,Kazde-
mu za$ z nas zostala dana faska wedlug miary daru Chrystusowego” (Ef 4, 7).
Wedlug autora rozeznawanie daréw i ich pochodzenie pomaga w skierowaniu
sie ku zZrédlom: ,,Rézne sg dary laski, lecz ten sam Duch” (1 Kor 12, 4). Biblia
przedstawia wielorako$¢ dardéw, opierajac sie na modelu ciala ludzkiego. W ten
sposob ukazuje jedno$¢ i wzrost ciafa.

¢ Por. R. Mazur, Rozeznanie w Pismie Swigtym. Terminologia, podmiot, przedmiot i narzedzia,
w: Rozeznanie, terazniejszos¢, przysztosé, red. S. Drzyzdzyk, M. Gilski, Krakow 1999, s. 34.
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Ten sam autor opisal takze pewnego rodzaju szalenstwo, ktére bardzo tatwo
rozpoznaje Bog, a ktére moze by¢ zakryte dla czlowieka: ,,Boze, Ty znasz moja
glupote [szalenstwo] i wystepki moje nie sg zakryte przed Tobg” (Ps 69, 6).
Czlowieka moze opanowac¢ szalenstwo, w wyniku ktérego ponosi nawet rany.
Woéwczas potrzeba daru rozeznania, by u§wiadomic sobie ich prawdziwg przy-
czyne: ,Cuchng, ropieja me rany na skutek mego szalenstwa” (Ps 38, 6). Bibli-
sta opisuje szalenstwo bedace skutkiem ran jako przyczyne braku rozeznania.
W efekcie cztowiek wpada w balwochwalstwo: ,, Takze wsrdd prorokéw Sama-
rii widziatem szalenstwo: prorokowali w imie Baala i zwodzili méj nar6d, Izra-
ela” (Jr 23,13). Unikanie szalenstwa oraz jego rozeznanie pozwala na poznanie
prawdy Bozej. W Nowym Testamencie nieumiejetno$¢ rozeznania woli Bozej
okreslana jest w koncu jako brak rozsadku: ,Nie badzcie przeto nierozsadni,
lecz usilujcie zrozumie¢, co jest wola Pana” (Ef 5, 17). Autor wnioskuje, Ze
czlowiek niemajacy $wiadomego rozeznania nalezy do biblijnej kategorii 0os6b
pozbawionych prawdziwego zycia’.

Biblia wskazuje na inicjatora daru. Nim zawsze bedzie Bdg, ktory obdaro-
wuje czlowieka. To, co umozliwia przyjecie daru, to otwarcie na Boza pomoc
w pokonaniu ludzkich ograniczen. Droga takiego oczyszczenia jest gwaran-
tem zjednoczenia z Bogiem. Poniewaz Bog zyje, mozliwe jest rozpoznanie Jego
daru. Bég chce si¢ dzieli¢ z czlowiekiem darem prawdziwego Zycia. Przyjecie
go nie zawsze bedzie fatwe dla czlowieka. Trudnos¢ polega na przejsciu przez
proces weryfikacji biblijnego szalenstwa.

2. Fundament zycia duchowego

W teologicznej tradycji Ko$ciota Pismo Swiete i sakramenty to gtéwne
zrodta zycia duchowego w ogdlnosci, a tym bardziej zycia mistycznego. Rze-
czywistoscia, ktéra wyprzedza wszelkie chrzeécijanskie dziatanie i mistyczne
doswiadczenie, jest bez watpienia misterium zbawienia odstonigte najpelniej
w Chrystusie, a uobecnione w sakramentach Kosciota.

W swojej refleksji o. Jerzy Gogola podkreslit rozwoj wiary. Zaznaczyt, ze juz
w okresie od narodzin i chrztu, a jeszcze przed duchowym nawréceniem moze-
my méwic o elementach mistyki. Sg nimi wiara wlana i taska uswiecajaca. Jest to
przypadek ludzi ochrzczonych, ktorzy jeszcze nie podjeli si¢ osobowego Zycia
duchowego, a praktyki religijne spetniaja gléownie pod wplywem zewnetrznych
bodzcow. Takze i oni uczestniczg jednak w zbawczym misterium Chrystusa®.

7 Por. tamze, s. 35.

Por. J.W. Gogola, Czym jest chrzescijatiska mistyka, w: Przestanie o. Pio dla ludzi naszych
czasow, red. A. Horowski, Krakow 1999, s. 45. W chrze$cijanstwie jest mowa raczej o misty-

8
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Natomiast o zyciu duchowym w $cistym tego stowa znaczeniu mozna - zda-
niem autora - moéwi¢ dopiero po nawrdceniu duchowym. Proces ten sprawia,
ze cala egzystencja jest przezywana w $wietle wiary, a to z kolei przyczynia si¢
do $wiadomego podejmowania powolania. Cztowiek zaczyna dazy¢ do zjed-
noczenia z Bogiem poprzez praktykowanie modlitwy, wspotpracujac z taska
w uwolnieniu serca od réznych ziemskich niewoli, korzystajac z sakramentow.
Dla autora stanowi to obraz zycia duchowego, ktére mozemy nazwaé mistycz-
nym’. Wielokrotnie i zgodnie podkreslano, ze chrzescijanskie zycie mistycz-
ne jest pelnym rozwojem i przezywaniem zycia taski i cnét teologalnych za
posrednictwem dziatania Ducha Swietego'®. W tym aspekcie reprezentatyw-
ny bedzie glos Juana G. Arintero. Teolog ten postrzega zycie mistyczne jako
»glebokie zycie wewnetrzne, ktérego doswiadczajg dusze sprawiedliwe, dzigki
temu, Ze pozostajg pod ozywczym dzialaniem Ducha Jezusa Chrystusa, przyj-
mujg coraz lepiej, a czasami jasno odczuwaja Jego Bozy wplyw — smakowity
lub bolesny - a przez to postepuja w zjednoczeniu, stopniowo upodabniajac
sie do Chrystusa i przemieniajac si¢ w Niego™'.

Wynika z tego, ze mistyczne Zycie chrzescijaniskie jest konsekwencjg roz-
woju faski chrztu $wigtego i uczestnictwem w nadprzyrodzonej wspdlnocie
Tréjcy Swietej. Rozwdj zycia taski dokonuje si¢ pod przewodnictwem Ducha
Swigtego i zaktada szczegdlne uczestnictwo w sakramentach, zwlaszcza w Eu-
charystii. Zapewnia to postep wierzacego w zjednoczeniu i upodobnieniu si¢
do Chrystusa. Tym samym zycie mistyczne nie musi nies¢ ze sobg doswiad-
czenia mistycznego opisanego przez $w. Terese czy $w. Jana od Krzyza. Takie
doswiadczenie nie jest konieczne, by méc méwi¢ o Zyciu mistycznym. W tym
kontekscie termin ,,mistyka” moze by¢ zastosowany w znaczeniu mniej $ci-
stym, samo za$ doswiadczenie Bozego dzialania jest sprawg drugorzedna.
O nim w znaczeniu $cistym mozna méwi¢, dopiero opierajac si¢ na istnieniu
zycia mistycznego. Doswiadczenia mistycznego nie mozna traktowac abstrak-
cyjnie, w oderwaniu od tego, co je podtrzymuje i zywi, w oderwaniu od Mi-
sterium i wiary'2.

ce niz mistycyzmie, ktdry znawcy przypisujg takze innym religiom. Mistyka chrzeécijanska
jest aspektem laczacym czlowieka z Bogiem i jest $cisle zwigzana z wiara. Por. J.I. Adamska,
Duchowa droga Edyty Stein sw. Teresy Benedykty od Krzyza, Poznan 2002, s. 232.

®  Por. J.W. Gogola, Czym jest chrzescijariska mistyka, dz. cyt., s. 46.

Por. C. Rochetta, La mistica del segdno sacramentale, w: La mistica, red. E. Ancilli, M. Papa-

rozzi, t. 2, Roma 1984, s. 51.

J.G. Arintero, Evolucion mistica, Salamanca 1989, s. 23.

P. Agaesse, M. Sales, Mistique, w: Dictionnaire de spiritualite. Ascetic et mistic. Doctrine et

hitoire, t. 10, Paris 1980, k. 1940, 1949.
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3. Obraz misterium nocy

Teologowie zgadzaja si¢ co do tego, ze do istoty mistyki, a wigc i doswiad-
czenia mistycznego, nie nalezg nadzwyczajne zjawiska towarzyszace. Wskazu-
ja natomiast na cechy takiego doswiadczenia. Do nich naleza: niezaplanowana
chwila, kiedy bez wlasnego starania mistyk wchodzi w bezposredni kontakt
z nieskonczong Dobrocig; uchwycenie obecnosci Boga jako bolesnej i pigknej
jednocze$nie oraz trudnej do wyrazenia; doswiadczenie tej chwili jako bardzo
ogoélnej i ubogiej w szczegoly, a jednoczesnie z silnym zabarwieniem uczucio-
wym o bogatej palecie doznan; dla doznajacego jawi si¢ jako bezdyskusyjne
i wyrazone czesto za pomocg symboli®.

O zlozonosci i skomplikowanym charakterze tego typu chwil $wiadczy
przebieg procesu upodobnienia do ukrzyzowanego Chrystusa, jakie przezywat
i opisal w swojej korespondencji $w. Ojciec Pio'. Cierpienia zaréwno fizyczne,
jak i duchowe w swej intensywnosci wprawialy go w niemate zaktopotanie co
do ich opisu. Zmagania intensyfikowaly sie do tego stopnia, ze jego wyobraznia
ulegata wylgczeniu®. O podobnym stanie ducha Ojca Pio dowiadujemy sie z re-
lacji 0. Benedetto. Wspomniat on o narzekaniach swojego syna duchowego na
sytuacje, ktora przypominata przebywanie w srodku plonacego krzewu's.

Temat plomienia szeroko implikuje opis zastosowany przez $w. Jana od
Krzyza. Noc w takim ujeciu jest synonimem duchowego procesu przechodze-
nia od Zycia zdominowanego przez pozadania i nami¢tnosci do zycia pelnego
nadprzyrodzonej, bezinteresownej mifosci. Doktor mistyczny zobrazowal ten
proces poprzez symbol drewna wypalanego przez ogien: ,,Ogienn materialny,
ogarniajac drewno, najpierw zaczyna je osuszaé, wyrzucajac zen wilgo¢ i spra-
wiajac, ze woda, ktdra si¢ w nim znajduje, wycieka z sykiem. Nastepnie czyni
je czarnym, ciemnym i brzydkim oraz sprawia, ze wydziela swad. W miare jed-
nak osuszania go, ogarnia je coraz bardziej pfomieniem, usuwa z niego wszyst-
kie ciemne i brzydkie przypadiosci, bedace przeciwienstwem ognia. W koncu
ogarngwszy je zewnetrznie, rozpala je, zmienia w siebie i czyni tak pieknym

Por. H. Bermond, Histoire litteraire du sentiment religieux en France depuis la fin des guerres

de religions, t. 2, Paris 1930, s. 588-589.

4 U wielu autoréw droga zjednoczenia nawigzuje do obrazu Zbawiciela, ktéry dat wyraz po-
czuciu opuszczenia przez Boga. Por. M. Szymula, Duchowos¢ zakonna, Warszawa 1999,
s. 82. Niektorzy autorzy opisuja takze cierpienie mentalne, wynikajace z ran, ktore byly
niewidoczne. Por. W. Zyzak, Zjednoczenie z Bogiem w zyciu Ojca Pio, Krakéw 2000, s. 335.

> Por. Listy Ojca Pio, red. M. da Pobladura, A. da Ripabottoni, £6dz 2002, s. 735 (dalej: Listy).

Por. tamze, s. 712.
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jak sam ogien (...) Jest suche i osusza; jest gorace i ogrzewa; jest jasne i o§wie-
ca; jest o wiele 1zejsze niz przedtem™’.

Wedlug znawcdéw tematu powyzsze wskazdwki stanowig ilustracje sytuacji
czlowieka poddanego procesowi zjednoczenia z Bogiem. Odbywa si¢ to dzigki
kontemplacji wlanej. Bég niejako wypelnia wierzacego swoim $wiattem i mi-
loscig - i przez nie dokonuje przemiany czlowieka. Swiatlo w postaci ognia
jako element oczyszczajacy oznacza, iz proces ten nie dokonuje si¢ natychmia-
stowo, lecz ma dramatyczne momenty wyzbywania si¢ siebie, niszczenia i spa-
lania. W wyniku tego zjawiska powstaje bolesna komunia dwoch plomieni:
Boga i cztowieka. Obraz ptomienia wskazywalby na osobe Ducha Swietego,
ktory swoim dzialaniem rozpala miloscig dotknigtego cierpieniem. W ten spo-
s6b to mitos¢ staje sie dazeniem dominujacym. Dziatanie Ducha Swietego rani
i jednoczesnie uszczesliwia w dazeniu do jednosci z Bogiem™.

Klasyczny opis nocy ciemnej ukazuje bogactwo czesto bolesnych przezy¢
czlowieka. Momenty, ktore skladaja si¢ na taki jej przebieg, sa odpowiednio
nazywane nocg zmystéw oraz nocg ducha. Wedlug Wilfrida Stinissena piek-
no Bozego daru zjednoczenia nie eliminuje dramatycznych doznan podczas
nocy ducha, kiedy cierpiacy jest przekonany o utracie zaréwno mitosci, jak
i Boga. Zmysly ludzkie nie s w stanie zdefiniowac¢ i wyjasni¢ przezy¢ zacho-
dzacych w duszy czlowieka. Cierpienie si¢ wzmaga, poniewaz zmysty pomimo
niemozno$ci interpretacji chca jej dokonad. Jest to przygotowanie duszy do
przemiany, podczas ktdrej wszystko, co do tej pory cztowiek budowal w relacji
z Bogiem, rozpada si¢ w gruzy, by zrobi¢ miejsce samemu Bogu. W ten sposéb
nastepuje utrata swego zycia, by uzyskac zycie Boze".

4. Obraz redukcyjny nocy

Bazujac na opisie doswiadczenia mistycznego zaczerpnigtego z teologii
zycia duchowego, mozna zauwazy¢, ze zjawisko to nie koncentruje si¢ na do-
znaniach podmiotu, ale raczej na relacji z Bogiem. Pomimo tego, sytuacji nocy
beda towarzyszy¢ réwniez zjawiska psychosomatyczne podmiotu. I chociaz
nie zmienia to istoty rzeczy, z praktycznego punktu widzenia zjawiska te maja
bardzo duze znaczenie, zwlaszcza w jakosci ich opisu. Obecnos¢ tych momen-

17" Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, w: tenze, Dziela, red. S. Ruszczycki, t. 1, Krakéw 1975, s. 462.
Por. J. Machniak, Symbolika swiatta i ciemnosci w zjednoczeniu czlowieka z Bogiem u $w. Jana
od Krzyza, w: Na drodze zjednoczenia z Bogiem, red. ].W. Gogola, Krakéw 2000, s. 66-67.
Por. W. Stinissen, Noc jest mi swiattem. Sw. Jan od Krzyza na nowo odczytany, Krakéw 1997,
s. 18.
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tow wymaga szczegolnego kierownictwa duchowego, a niekiedy poszukiwan
srodkéw wyrazu, gdyz moga one wprowadza¢ w zaklopotanie interpretacyjne
zaréwno doswiadczanego, jak i obserwujacego proces™.

Przecigtnemu czytelnikowi dziwne moga sie wydawac opisy niektorych
standw, jakie przezywal mistyk z San Giovanni Rotondo. I tak w liscie napisa-
nym do swego kierownika duchowego w 1916 roku Ojciec Pio wyznal, ze jest
catkowicie zniechecony obecnoscig Boga. Wiszystko, co dzieje si¢ wokol niego,
napawa go wstretem. W wyniku tego doswiadcza totalnej apatii i depresji, do
tego stopnia, Ze zaczyna mowic¢ o $mierci. Wyznaje takze, ze wszystkie pozy-
tywne mysli zniknely i pozostata catkowita pustka. W tym stanie Ojciec Pio
stara si¢ uchwyci¢ jakiejkolwiek pozytywnej mysli, aby méc si¢ oderwaé od
niewytlumaczalnej samotnosci. Kiedy zaczynal mysle¢ o Bogu, zamiast ukoje-
nia rodzil si¢ w nim przerazajacy stan, ktory opisal jako piekto. Bog stal sie dla
niego nieznajomy, nieobecny, obcy?'.

W innym liScie autor pisze, jakby byt catkowicie pograzony w stanie ma-
niakalnym z typowymi objawami histerii: ,Cale pieklo przelewa si¢ we mnie
ponurymi rykami, a cale zycie przeszle i przyszle jest dla mnie przerazajace™.
Napiecie narasta do tego stopnia, ze bluzni on Bogu z powodu nieznajomosci
swego stanu duchowego i psychicznego®. Zwracajac uwage tylko na zewnetrz-
na forme opisu przezy¢ Ojca Pio, z tatwosciag mozna by go posadzi¢ o zaburze-
nie osobowosci*.

20

Por. J.W. Gogola, Czym jest chrzescijatiska mistyka, dz. cyt., s. 49.

2 Por. Listy, s. 605.

2 Tamze, s. 394-395.

»  Por. tamze, s. 704-705.

2 Podobnego zestawienia objawow chorobowych i przezy¢ mistycznych $w. s. Faustyny do-
konata Henryka Machej w jednym ze swoich artykuléw. Autorka zredukowala przezycia
mistyczki do zaburzenia osobowosci, jakim jest mania. Wymienia takie cechy, jak: nasilo-
na aktywnos¢ lokomocyjna i ekspresja; chory jest w ciaglym ruchu, gwaltownie gestyku-
luje, méwi zbyt wiele i zbyt glosno; wydatne przyspieszenie myslenia z jednoczesnym ob-
nizeniem jego poziomu. Czlowiek w stanie maniakalnym wcigz zmienia watki rozmowy
z powodu wielkiej odwracalnosci uwagi; mysli staja si¢ porozrywane i tracg sens logiczny,
az do kojarzenia na zasadzie podobienstw stéw i dzwigkéw (mozna by zapytad, jak w ta-
kim razie musialyby wyglada¢ zapiski Ojca Pio); stan cigglego zadowolenia i beztroski,
brak adekwatnej reakcji na rzeczy przykre (to tak, jakby Ojciec Pio méwit o Mece Chry-
stusa i glo$no sie¢ z tego na$miewal); czeste i tatwe przechodzenie od wesolosci do gniewu,
zwlaszcza przy napotkaniu przeszkod w realizacji planéw; chaotyczno$¢ i bezproduktyw-
no$¢ dzialania; utrata poczucia dystansu spolecznego. Chory okazuje niewiele szacunku
innym, probuje dyrygowaé otoczeniem; obserwuje si¢ wzmozenie popedu seksualnego,
czesto jawnie okazywane, nawigzywanie przypadkowych kontaktéw seksualnych; ograni-
czenie czasu snu i wypoczynku. Por. H. Machej, Mistyka - psychopatologia czy dobrostan
psychiczny, dz. cyt., s. 51-52.
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Jak podala autorka artykutu Mistyka — psychopatologia czy dobrostan psy-
chiczny, pacjenci cierpiacy na manie czy histeri¢ sg zazwyczaj bardzo ekspan-
sywni; nawet w warunkach oddzialu zamknietego, w szpitalu, bardzo trudno
jest opanowac dezorganizacje, jaka wywoluja®. Trudno sobie wyobrazi¢ takie
zachowanie u Ojca Pio, ktéry funkcjonowat we wspélnocie braterskiej. Destruk-
cyjnego zachowania zakonnika nie potwierdzaja takze zapiski jego kierownika
duchowego, ktérym w 1916 roku byl o. Agostino. W dzienniku jego autorstwa
pod datg ,,1916 rok” mozna znalez¢ zapisy zgola dyskredytujace powyzsza dia-
gnoze. O. Agostino podal, ze wigksza czg$¢ tego roku jego podopieczny spe-
dzil w jednym miejscu. Do$wiadczany przez réznego rodzaju dolegliwosci, byt
zmuszony przebywac w 16zku. Jedynym wyrazem ekspresji i aktywnosci loko-
mocyjnej byto pisanie listow do kierownika duchowego i nawiedzanie chorej
Raffaeliny Cerase, ktdra zaopatrywal w sakramenty®. Ten krotki zapis z fatwo-
$cig podwaza standardowe kryterium manii. Nie mozna takze posadza¢ Ojca
Pio o nieadekwatne reakcje co do sytuacji, jakie go spotykaly. Z umierajacej
corki duchowej raczej sie nie nasmiewal, ale przygotowywal ja na spotkanie
z Bogiem. To z kolei nie zgadzaloby sie z bezproduktywnoscia dzialania, a tym
bardziej z nieokazywaniem szacunku innym. Jezeli chodzi o wzmozenie po-
pedu seksualnego, to cho¢ Ojciec Pio przezywal pokusy dotyczace czystosci
zakonnej, jak stwierdzajg biografowie, nigdy im nie ulegal. Marciano Morra
zaswiadczyl, ze Ojciec Pio byl ,,atakowany w kazdej swojej dziatalnosci, nawet
najswietszej, nie byt oszczedzany takze w tym, co dotyczylo cnoty czystosci™.
Potwierdzil to takze o. Agostino. Przytoczyl on anonimowy donos o nieznajo-
mych kobietach wchodzacych nocg do kosciota klasztornego, co p6zniej oka-
zalo sie zwyklym pomoéwieniem®. Wsrdd licznych zadan takich jak spowiedz
wiernych, odpisywanie na listy czy modlitwa osobista, na sen pozostawalo mu
niekiedy niewiele: od trzech do czterech godzin®.

Mozna poddac¢ analizie procesy towarzyszace nocy ciemnej w oderwaniu
od Misterium Kosciola, jednak sprawia to, ze zjawisko teologiczne ustepuje
miejsca opisowi choroby psychicznej. Ograniczenie analizy zjawiska mistycz-
nego do zewnetrznej formy w oderwaniu od Misterium Chrystusa przyczynia

% Por. tamze.

% Por. A. da San Marco in Lamis, Dziennik, Krakéw 2003, s. 56.

¥ M. Morra, Cechy osobowosci Ojca Pio w Swietle Dekretu o heroicznosci cnot, w: Przestanie
Ojca Pio dla ludzi naszych czaséw, red. A. Horowoski, Krakow 1999, s. 103.

Por. A. da San Marco in Lamis, Diario, San Giovanni Rotondo 1975, s. 121.

#¥  Por. Listy, s. 568.
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sie do redukcji rozeznania do zwyklej diagnozy psychologicznej, a tym samym
wyprowadza je z przestrzeni interpretacyjnej teologii®.

5. Reinterpretacja nocy ciemnej

Chcac pokresli¢ przede wszystkim teologiczny charakter rozeznania, Wil-
frid Stinissen opisal mozliwo$¢ przenikania si¢ objawéw choroby i mistyki
nocy ciemnej: ,Oczywiscie, Bog jest mocen uczynic¢ pozytek ze wszystkiego,
ale okresla¢ kazde cierpienie mianem nocy ciemnej byloby pozbawieniem jej
specyficznego sensu. Noc jest forma wspoétdziatania Bozej i ludzkiej wolnosci,
gdzie Bog dziala, a cztowiek przyjmuje. Cierpienie psychiczne nie jest wiec
samo w sobie nocg ciemna, ale moze si¢ stac jej elementem, jezeli dobrowolnie
sie je zaakceptuje i przecierpi. Decydujacym elementem jest dobrowolna goto-
wos¢ poddania sie Bozej pedagogii. Nie ma zla, ktore nie moze zosta¢ przemie-
nione w szczgsliwg noc, ale Bog przemienia tylko to, co zostaje ztozone na jego
oltarzu™'. Uzasadniony bedzie wniosek, ze méwiac o nocy ciemnej, nie nale-
zy moéwic o patologii, a raczej o szczegdlnej strukturze osobowosci*>. Zmiana
znaczeniowa opisu w zakresie omawianego tematu jest zasadna, poniewaz na-
wigzujac do badania osobowosci, réznicuje mozliwosci interpretacyjne®.

% Duzy wplyw na znieksztalcenie rozeznania duchowego ma przenikanie do kultury pogla-
dow skazonych bledng antropologia. W Ecclesia in Europa Jan Pawel II zauwaza, ze taki
typ myslenia prowadzi do uczynienia z czlowieka absolutnego centrum rzeczywisto$ci.
Czlowiekowi zostaje zlecone zajgcie miejsca Boga; zapomina sig, Ze to nie czlowiek czyni
Boga, ale Bég czyni czlowieka. Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa,
nr 9. O konsekwencjach takiej antropologii szeroko pisze W. Pieja, Aktualnos¢ nauczania
Jana Pawla II na temat bledu antropologicznego, ,Polonia Sacra” 2020, nr 2, s. 133-146.
Ciekawym stanowiskiem moze by¢ refleksja niektérych uczonych opisujacych pewnego
rodzaju schorzenia psychiczne, ktére mogg si¢ przyczyni¢ do duchowego wzrostu, zamiast
go negowal. Giandomenico Mucci stwierdzil, Ze histeria to tzw. choroba $wietych. Autor
na podstawie przezy¢ Gemmy Galgani wskazal, ze histeryk ma wielkie predyspozycje do
oderwania si¢ od $wiata zewnetrznego i wejScia w glab siebie, co pozwala mu jednoczesnie
postrzegac $wiat i nie przezywac go w taki sposob jak inni. Autor, korzystajac z poprawne;j
antropologii, umiejetnie aplikuje elementy zdrowia psychicznego do rozeznania duchowe-
go. Por. G. Mucci, Santita e isteria, ,La Civita Cattolica” 2003, nr 15, s. 117.

3 W. Stinissen, Noc jest mi swiattem, dz. cyt., s. 81. Odzwierciedla to proces duchowy, jaki
zachodzi w osobie, ktora ma zywy kontakt z Chrystusem i przez to moze dokonywac¢ ro-
zeznawania duchowego w §wietle wiary. Por. M. Chmielewski, S. Urbanski, Rozeznawanie
duchowe, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002,
s. 757.

32 B. Calieri, Patologia spirituale, w: Dizionario di mistica, red. L. Boriello, E. Carvana, M.R. del
Genio, Citta di Vaticano 1998, s. 997.

3 Por. tamze.
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Amedeo Cencini i Alessandro Manenti, opisujac strukture osobowosci
czlowieka, kresla trzy poziomy psychiczne: psychofizyczny, psychospoleczny
i racjonalno-duchowy. Wedlug tych autoréw dojrzalos¢ cztowieka uzalezniona
jest od pewnej rownowagi w jednoczesnym wystepowaniu tych trzech pozio-
moéw. Kazdy z nich ma prawo do wyrazania swojej istoty, np. w mistyku. Mo-
wigc o specyficznej strukturze osobowosci mistyka, musimy wzig¢ pod uwa-
ge dominacje trzeciego poziomu: racjonalno-duchowego, w ktérym zdaje sie
przewaza¢ sfera duchowa. Jest ona jakby korelatorem najwazniejszym w tak
uformowanej strukturze psychicznej. Nie ma mowy o zaburzeniu, jezeli inne
poziomy pozostaja w odpowiedniej rownowadze do dominanta®.

Powyzsze wyjasnienie obrazuje czlowieka, w ktérym Bég dziata w szcze-
golny sposob, bo tak najprosciej mozna zdefiniowaé mistyka: ze jest on do-
tkniety przez Boga szczegolng taska Jego obecnosci. Siegajac jeszcze glebiej
W proces mistyczny nocy ciemnej, odnajdziemy symptomy, jakie sa udziatem
czlowieka w niej pograzonego. Na podstawie doktryny $w. Jana od Krzyza wie-
my, Ze noc ciemna odzwierciedla nawrdcenie z zycia zdominowanego przez
pozadania i namigtnosci do zycia ogarnigtego przez nadprzyrodzona i bez-
interesowng mifo$¢. Wéréd znawcoéw osobowosci ludzkiej ciekawg refleksje
wypracowal wspotczesny badacz Kevin Fauteux. Uzywajac jezyka psychologii,
opisal zjawisko nocy, skupiajac si¢ bardziej na podmiocie niz na relacji z Bo-
giem, na racjonalizacji ingerencji nadprzyrodzonej w cztowieku. Wedtug niego
owo oczyszczenie to nic innego, jak doprowadzenie mistyka do zmiany racjo-
nalnej jazni na Zywotne pod$wiadome procesy, co z kolei oznacza powrét do
prawdziwego ,,ja”. Wraz z umniejszeniem si¢ falszywej jazni w oczyszczajacym
ogniu nocy ciemnej zostaje oswietlone prawdziwe ,,ja’, na ktore cztowiek pod-
$wiadomie czekal i do ktérego dazyt. Autor zwraca szczegdlng uwage na to, ze
inspiracja, ktora wyrasta z tzw. boskiej inkubacji, oznacza powrdt instynktow
i potrzeb w ich pierwotnej formie: powrdt otwartosci, wyobrazni, zwigzkow
oraz aspektow prawdziwego ,ja’, ktore istnialy, zanim rozwineta si¢ obronna,
falszywa jazn®. W tym kluczu interpretacyjnym bolesne wyznania Ojca Pio
podpowiadajg zrédlo cierpienia, ktérym byloby jego ,ja’, usilnie chronione
przez blednie uformowane mechanizmy obronne. Pomimo scentralizowania
narracji na osobie doswiadczanej i przez to zawezonym obrazie procesu mi-
stycznego, przekaz pozostawia badanego w kompetencji teologicznej rozezna-

*  Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja, Krakéw 2002, s. 28. Réwniez inne zré-
dfa pokazujg zasadno$¢ badania poziomu wladz psychiczno-duchowych, w ktérych grani-
cach bedzie sie dokonywa¢ rozeznanie. Por. M. Chmielewski, S. Urbanski, Rozeznawanie
duchowe, dz. cyt., s. 758.

Por. K. Fauteux, Odkryj samego siebie, Krakéw 1999, s. 195.

35



138 Studia Redemptorystowskie * Teologia

nia i nie wyklucza ingerencji Boga jako autora zjednoczenia ze sobg. Pozwala
jednak na zobrazowanie dziatania Bozego w czlowieku jezykiem zblizonym do
jego percepcji*®.

Zmiana narracyjna przekazu u Kevina Fauteux to jeden z przyktadow, ktd-
ry pozwala na zbudowanie obrazu doswiadczenia mistycznego z perspektywy
ludzkiego doswiadczenia egzystencjalnego. Nie chodzi tu bowiem o jedynie
zmodyfikowany i redukcyjny opis wydarzenia wiary, lecz o chrzescijaniska
zdolnos¢ do tworzenia mowy i postugiwania si¢ nig, uwzgledniajac perspek-
tywe teologiczng opisywanego wydarzenia. Daje to mozliwo$¢ zbudowania
narracji opartej na dziataniu i zdolnosci pojmowania wspdlczesnego wierza-
cego. Tym samym, taki rodzaj mowy moze powodowac spotkanie wierzacego
ze specyficzng samoswiadomoscia teologiczng™.

6. Propozycja rozeznania duchowego

Sledzac rézne metody interpretacyjne przezy¢ duchowych, mozna doj$é
do skrajnosci w interpretacji. Z jednej strony wspodlczesna literatura podkresla
element psychologiczny i subiektywny tego procesu. Reakcja na takie publi-
kacje jest odrzucenie wszelkich elementéw psychologicznych, a uwypuklenie
w mistyce tego, co obiektywne, plynace z dogmatu. Pierwsza tendencje re-
prezentuje Auguste Poulain, pionierem drugiej jest Anselm Stolz. Odnoszac
sie do twdrczosci Poulaina, ktora miata przede wszystkim wymiar praktyczny,
twierdzi on, ze podtytul jego dziela, nawiazujacy do taski, jest nieusprawie-
dliwiony®. Stolz stusznie zauwaza, ze metoda opisu uzywana przez Poulaina
powinna by¢ uzupetniona. W podobny sposéb znawcy tematu krytykuja me-
tode Stolza. O. Gabriele di S. M. Maddalena bardzo ostro wystepuje przeciwko
odzieraniu teologii zycia duchowego z aspektu psychologicznego, twierdzac,
ze takie skrajne wyeliminowanie psychologii z duchowosci mogloby znie-

% Autorzy podaja, ze nieswiadomie cztowiek broni si¢ przed utrata ,ja” utworzonego przez
swoje wyobrazenie. Tak uksztaltowane ,,ja” popada w konflikt z rzeczywisto$cia zewnetrzng
lub wewnetrzna, co w naszym przypadku moze si¢ przektada¢ na bolesne dziatanie Boga.
Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja, dz. cyt., s. 256. W tym kontek$cie war-
to zwroci¢ uwage na prace Pauliny Hornik, ktéra wskazuje na konieczny dialog pomiedzy
psychologia a teologia. Por. P. Hornik, Mistyka czy depresja? Noc ciemna sw. Jana od Krzyza
a noc psyche, ,,Poznanskie Studia Teologiczne” 2015, nr 29, s. 265. Na temat roli reinter-
pretacji podczas kierownictwa duchowego por. M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna,
Krakow 1995, s. 66.

7 Por. 1. Bokwa, Podstawowe aspekty teologii narracyjnej w swietle refleksji systematycznej,
,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 2013, nr 20, s. 28.

¥ Por. A. Stolz, La scala del paradiso. Teologia della mistica, Brescia 1979, s. 1.



Adam Gestwa OFMCap 139

ksztalci¢ elementy esencjalne tej ostatniej, a nawet je zniszczy¢*. Na gruncie
polskim weryfikacji problemu sprébowat dokonac o. Jerzy Gogola. Zasugero-
wal, ze skrajne tendencje i napiecie pomiedzy teologia a psychologia wymaga-
ja wysrodkowania®. Wedlug niego wszelkie nieporozumienia interpretacyjne
dotyczace doswiadczenia mistycznego moga by¢ spowodowane nowymi for-
my mistyki. Jesli badacze zamkna si¢ w formach mistyki klasycznej, nie beda
w stanie rozpoznac jej w innych, réwnie autentycznych. Zwraca szczegdlng
uwage na wielkich mistrzéw zycia duchowego i podkresla, ze o autentyzmie
mistyki decydujg zaréwno jej pochodzenie, jak i owoce. Kazde dzialanie maja-
ce umozliwia¢ dotarcie do istoty rzeczy i rozpoznanie natury zjawiska pozwala
uruchomi¢ dziatanie wtérne. Jest nim rozeznanie formy zjawiska*'.

Noc ciemna jest dzielem Boga. Sukcesywnie okrywa On ciemnoscig po-
szczegblne warstwy ludzkiej istoty, by pociagna¢ czlowieka glebiej, a w kon-
cu dosiegna¢ go w samym jego centrum. Osobliwo$¢ ta obejmuje zaréwno
czynniki ludzkie podmiotu do$wiadczanego, jak i elementy nadprzyrodzone.
Dlatego nalezy si¢ powstrzymac od zbyt szybkich i pochopnych sagdéw na te-
mat tego, co przekazuje osoba w ten sposdb doswiadczana. Wilfrid Stinissen
stwierdzil, ze stany mistyczne charakteryzuja sie specyficznym porzadkiem
przezywanego doswiadczenia religijnego, nie zawsze bedacym swiadomym
procesem. Sugeruje to réznorodno$¢ przezywania nocy ciemnej u réznych
0s0b; istnieje tyle nocy, ilu jest ludzi nig dotknietych. Réznice polegaja przede
wszystkim na pod$wiadomych skfonnosciach patologicznych, od ktérych nikt
nie jest wolny, a ktére Bég pragnie oczysci¢*.

Badacz ten, opisujac kryteria rozeznania stanu mistycznego, budujac dia-
log pastoralny, nie unika zwrotdw, a nawet konstruktéw myslowych czerpig-
cych z opisu psychologicznego. Takie sformulowania, jak ,,$wiadomos¢ Bo-
zej drogi’, ,wiklanie si¢ w swoje ego”, ,dystans do wlasnej nedzy psychicznej’,
»samorealizacja’, wykorzystal w celu identyfikacji postaw badanego®. Tworzac
wlasng refleksje, priorytetowo podkreslil, ze cierpigcy czlowiek musi mie¢
$wiadomos$¢ Bozej drogi. Noc ciemna stanowi cze¢$¢ drogi ku mistycznemu
zjednoczeniu, dlatego nie moze by¢ tak, ze stanie przed kierownikiem ducho-
wym kto$, kto nie ma zywego, milosnego odniesienia do Misterium Boga.

¥ Por. Gabriele di S. M. Maddalena, Indole psicologica della teologia spirituale, Torino 1940,
s. 19.

0 Por. J.W. Gogola, Czym jest chrzescijariska mistyka, dz. cyt., s. 49.

1 Por. tamze, s. 43.

2 Por. W. Stinissen, Noc jest mi swiattem, dz. cyt., s. 62.

3 Leksykon duchowosci katolickiej jako jedna z funkcji rozeznawania duchowego wskazu-
je rozpoznanie postawy duchowej. Odnosi to do dziedziny psychologii eklezjalnej. Por.
M. Chmielewski, S. Urbanski, Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 756.
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Szczegdlnie kiedy chodzi o tzw. noc ducha. Aby to sprawdzi¢, kierownik du-
chowy powinien zada¢ pytanie: ,,Kogo lub czego dana osoba szuka?”. Najwaz-
niejszy jest cel. Chodzi o rozeznanie, czy ktos szuka samorealizacji, czy Boga.
Czy chce uwolni¢ sie od cierpienia, aby bylo mu Izej, czy moze pragnie pozby¢
sie wszystkiego, co blokuje zycie Boze w nim? Innymi stowy, czy kto$§ wikla
sie w swoje ego, czy ,wikla si¢” w Boga? Nie ma sensu mowic¢ o nocy ciemnej
komus, kto nie chce wej$¢ do krolestwa Bozego. Drugi warunek dotyczy tego,
by czlowiek, na poziomie, ktory lezy glebiej niz cierpienie psychiczne, umial
dostrzec swoja nedze w szerszym kontekscie i faktycznie w sposdb wolny sam
ja wybral. Trzeba mu uzmystowi¢ dystans miedzy nim samym i jego nedza,
réwniez psychiczna. Jezeli osoba nie ma Zadnej mozliwosci, by w sposéb wol-
ny zaja¢ odpowiednig postawe, to nie ma mowy o nocy ciemnej*.

Inni teologowie zycia duchowego wskazujg rézne kryteria rozeznania. Jest
charakterystyczne, ze skorzystanie ze zmiennej narracji utatwia zastosowanie
innej niz klasyczna hierarchii czynnosci weryfikujacych®. Sg przypadki, kie-
dy priorytetowe staje si¢ badanie osobowosci. Wowczas w fazie poczatkowej
rozeznania dominujaca bedzie narracja psychologiczna. Uzasadniajac taka
kolej rzeczy, Mihaly Szentmartoni podkreslil konieczno$¢ pewnych kierun-
kéw badania:

1) Badanie osobowosci, na ktére sklada sie diagnoza psychiatryczna.
W tym celu sg przeprowadzane testy biologiczne i psychologiczne. Takie ba-
dania s3 konieczne, poniewaz choroba psychiczna w warstwie symptomow
bardzo czgsto jest podobna do fenomenéw mistycznych. Wsréd tych cech po-
jawiaja sie: mala produktywno$¢ lub nieefektywnos¢ albo mocne nieskoordy-
nowanie dzialania; niezdolno$¢ do wchodzenia w relacje z innymi; specyficzny
sposob wyjasniania swoich stanéw. Wedlug autora, jezeli osoba raz uznana
za zdrowg psychicznie przechodzi réznego rodzaju fenomeny mistyczne, to
powinny by¢ one uznawane za tzw. manifestacje nadzwyczajne, a nie patolo-

4 Por. W. Stinissen, Noc jest mi Swiatlem, dz. cyt, s. 80-81.

W przypadku réznego rodzaju doswiadczen mistycznych trzeba mie¢ na uwadze, ze te
stany sa pierwotne. Pewne powiklania patologiczne moga wystepowac jako co$ wtdérnego.
Autorzy ttumacza to staboscia ludzkiego ciata, ktore przy koncentracji do$wiadczenia mi-
stycznego moze dozna¢ pewnych szkdd. Znawcy tematu zauwazaja, ze problem pojawia si¢
w przypadku histerii, ktéra ma duzo wspdlnych cech ze stanami mistycznymi. Jest jednak
zasadnicza réznica. Zasada gtéwna, do ktdrej nawiazuje histeryk, jest jakas rzeczywisto$é
trywialna, cielesna. Natomiast w przypadku mistyka jest to co$ $wietego, co nie pozwala na
utozsamianie si¢ z innymi typami idei. Jest to §wiadomo$¢ Boga, ktdra jest w tym momencie
najwazniejsza. Por. M. Szentmartoni, In cammino verso Dio. Riflessioni psicologico-spirituali
su alcune forme di esperienza religiosa, Torino 1998, s. 179. Szeroko w temacie formacyjnym
0s6b histerycznych wypowiada sie K. Trojan, Kierownictwo duchowe 0s6b histerycznych,
w: W kregu kierownictwa duchowego, red. U. Chmiel, t. 2, Krakéw 1994, s. 111-124.
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giczne. Do rozeznania natury tych zjawisk Szentmartoni podaje nastepujace
kryterium: ,,bioragc pod uwagg integralno$¢ osobowosci i zachowanie si¢ danej
osoby, nic nie moze wskazywac na jakakolwiek psychoze™.

2) Badanie, w ktérym zestawia sie halucynacje schizofreniczne i zjawiska
mistyczne. Zazwyczaj halucynacje maja degradujacy wplyw na podmiot i jego
otoczenie. Natomiast fenomeny mistyczne niosg ze sobg przestanie budujace,
o charakterze typowo apostolskim. Autor opracowania zwrodcil takze uwage na
rozdzielenie progresywne osobowosci podczas halucynacji schizofrenicznej,
podczas gdy fenomeny mistyczne niosa ze sobg ubogacenie i wzmocnienie
osobowosci®.

3) Konsekwencje moralne i duchowe tych zjawisk, wplywajace na osobo-
wos¢ i sposdb zachowania. Autentycznosci danego doswiadczenia nie stwier-
dza si¢ na podstawie tylko jego zweryfikowania. Ludzkie doswiadczenie jest
czym$ wiecej niz tylko oddzialywaniem zewnetrznym. Obejmuje ono takze
sposob, w jaki jest dostrzegane i interpretowane przez podmiot. Autor podaje,
ze autentyczno$¢ doswiadczenia jest funkeja autentycznosci podmiotu, ktory
doswiadcza. Ocena autentycznosci doswiadczenia mistycznego nie jest czyms$
zastrzezonym dla psychologa czy psychiatry, poniewaz zjawiska te dotycza
gltownie sfery religijnej*.

Konkludujac, autor podkreslit, ze zanim dokona si¢ jakiejkolwiek oceny
zjawiska mistycznego, uzasadnione jest wzig¢ pod uwage teze méwiacg o tym,
ze stan mistyczny jest stanem naturalnym psychiki ludzkiej w jej rozwoju na
wyzszym poziomie®. Stad moze si¢ zdarzy¢, Ze wstepne rozeznanie odbedzie
sie na drodze pastoralnego przygotowania procesu, gdzie zmiana hermeneu-
tyki stanie si¢ istotng pomoca przy okreslaniu autentycznosci zjawisk mistycz-
nych. Sposoéb za$ opisu nie bedzie sie przyczynia¢ do zmiany statusu teologicz-
nego procesu rozeznania. Dla podkreslenia teologicznego wymiaru rozezna-
nia duchowego Szentmartoni wskazat tekst Ewangelii: ,,Poznacie drzewo po
jego owocach” (Lk 6, 22), oraz dopelnienie §w. Pawla: ,Owocem za$ Ducha

% Por. M. Szentmartoni, In cammino verso Dio, dz. cyt., s. 180.

47 Por. tamze, s. 180-181.

4 Por. tamze, s. 181.

Por. E. Underhill, Mysticism. A study in the nature and development of man’s spiritual con-
sciousness, London 1912, s. 531-532. O wyzszosci przekonan religijnych nad zewnetrznymi
doswiadczeniami mistycznymi méwia sami terapeuci, tym samym uznajac role stuzebna
psychologii wzgledem nauk teologicznych. Zaznaczaja przy tym konieczno$¢ umiejgtnego
zachowania dystansu wobec przekonan religijnych pacjenta. Por. A. Przebinda, Fenomen
psychiatryczny czy kategoria teologiczna? Opetanie w rozumieniu Kosciota Rzymskokato-
lickiego okiem psychopatologii, w: Granice Szalefistwa. Granice Kultury, red. A. Anczyk,
H. Grzymala-Moszczynska, Katowice 2013, s. 64.
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jest: milos¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernosé, fagod-
no$¢; przeciwko takim cnotom nie ma prawa” (Ga 5, 22).

Zakonczenie

Wspolczesny dyskurs na temat teologicznego charakteru opisu zjawisk
mistycznych wskazuje, ze korzystanie przy tym z elementéw jezyka psycholo-
gicznego wcale nie musi zmieniac statusu teologicznego zagadnienia; co wigcej,
moze przyczynic si¢ do zbudowania samoswiadomosci teologicznej podmiotu.
Tym samym moze to ulatwi¢ dotarcie do zrédta teologicznego, jakim jest Mi-
sterium Chrystusa. Status quo opisu zjawiska mistycznego zostaje utrzymany,
pomimo odniesienia do innych nauk niz teologia. Narracja teologiczna, ktdra
korzysta ze $rodkéw opisu psychologii, nie moze zapomnie¢ o jej roli stuzeb-
nej wzgledem teologii. Autentyczno$¢ nocy ciemnej, obarczonej cierpieniem
duchowym i fizycznym, jest trudna do rozeznania i dlatego wymaga specyficz-
nych narzedzi opisowych. Zjednoczenie z Bogiem oprdcz glebokich prawd teo-
logicznych i przezy¢ duchowych nie jest wolne od towarzyszacych mu objawow
psychosomatycznych. Moze to przyczyni¢ si¢ do skrajnosci interpretacyjnych.
Préba opisu i wyjasnienia zjawiska mistycznego z fatwoscig moze doprowadzi¢
do uznania mistyka za osobe chorg psychicznie, stajac si¢ przyczynkiem do
zmiany statusu rozeznania z teologicznego na psychologiczny.

Z drugiej strony, zbyt fatwe i szybkie werdykty autentycznosci przezy¢ du-
chowych, z pominieciem niektérych narzedzi obcych teologii, moga opisac
stan duchowy nierzeczywisty. W takim przypadku niezbednymi narzedziami
zapewniajacymi jako$¢ teologiczng rozeznania duchowego jest dostosowany
do percepcji badanego dialog wraz z pytaniami stwierdzajacymi jego osadze-
nie w misterium wiary. Doprowadzenie do rozeznawania duchowego staje sie
réwnie istotnym etapem co samo rozeznanie. Okreslenie etapu badania, jak
i rozeznanie nocy ciemnej lub innych stanéw mistycznych beda teologicznie
mozliwe pod warunkiem uwzglednienia wiary badanego. Wydaje si¢, ze do
tego moze znacznie przyczynic si¢ narracja teologiczna biorgca pod uwage
takze jezyk psychologii.

Wspdlczesna wiedza na temat struktury osobowosci ludzkiej oraz reinter-
pretacja jezykowa opisu mistycznego pozwalaja na reorganizacje klasycznego
porzadku rozeznania. Z pewnoscig pomoca w tym zadaniu bedzie uaktualnie-
nie metod o ocene kondycji psychicznej badanego, gdy podczas interpretacji,
np. nocy ciemnej, bedzie wykorzystana odpowiednia narracja. Sugeruje to nie

3 Por. M. Szentmartoni, In cammino verso Dio, dz. cyt., s. 181.
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tyle nowg odslone interpretacji zjawisk mistycznych, ile zarysowanie kierunku
dziatan podczas rozeznania. Natomiast sam proces rozeznania, pomimo prio-
rytetowej oceny teologicznej zjawiska, nie bedzie wykluczal wstepnej analizy
elementéw zdrowia psychicznego.
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Streszczenie
Mistyka nocy ciemnej $w. Ojca Pio kluczem do reinterpretacji rozeznania
teologicznego

Artykut podejmuije temat reinterpretacji nocy ciemnej $w. Ojca Pio jako probe narracji teologicznej. Za
pomoca kontrastu hermeneutyki $w. Jana od Krzyza ze wspdtczesng redukcjg psychologiczng zagadnienia sta-
ra sie interpretowac zjawisko nocy ciemnej, postugujac sie opisem Kevina Fauteux. Narracja oparta na dialogu
do$wiadczenia teologicznego z opisem psychologicznym wcale nie musi redukowac rozeznania teologicznego
do diagnozy psychologicznej. Misterium Chrystusa uobecnione w stabym ciele ludzkim moze sig domagac
analizy na ptaszczyznie ludzkiej, by nastepnie mozna byto dokonac rozpoznania duchowego. Ze wzgledu na
ztozono$¢ zagadnienia badanie zostato przeprowadzone interdyscyplinarnie za pomocg analizy wybranej ko-
respondencii $w. Ojca Pio.
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Summary
St. Padre Pio’s dark night mysticism a key to reinterpreting
theological discernment

The article addresses the topic of reinterpreting St. Padre Pio’s dark night as an attempt at theological
narrative. By contrasting the hermeneutics of St. John of the Cross with the modern psychological reductionism,
the author seeks to interpret the phenomenon of the dark night using Kevin Fauteux’s description. A narrative
based on the dialogue between theological experience and psychological description does not necessarily
have to reduce theological discernment to psychological diagnosis. The mystery of Christ, present in the frail
human body, may require analysis on the human level in order to facilitate subsequent spiritual discernment.
Due to the complexity of the issue, the study was conducted interdisciplinarily through an analysis of selected
correspondence of St. Padre Pio.



